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第28回ともしびの里ソフトバレーフェスティバル開催要項  

 

 

１．目   的：生涯スポーツの一環として、幅広い年齢層の人たちが地域を越えて「と

もしびの里」に集い、ソフトバレーボールを通じてさわやかな汗を流し、

参加者のコミュニケーションとソフトバレーボールの普及を図るととも

に、体力の向上及び健康づくりに寄与することを目的とする。 

２．主   催：ともしびの里ソフトバレーフェスティバル実行委員会 

（武石スポーツ協会）  

３．共   催：上田市教育委員会／武石ソフトバレーボール連盟 

４．後   援：上田市 

５．協   力：丸子テレビ放送㈱ 

 

６．期   日：２０２３年７月９日（日） 

 

７．日   程：(１)役員集合 午前８時      

(２)受  付 午前８時３０分～  

(３)開 会 式 午前９時 

(４)競技開始 午前９時３０分         

 (５)表 彰 式 競技終了後 

 

８．会   場：上田市武石体育館  住所：上田市上武石２番地  ℡:(0268)85-3061 

 

９．参 加 資 格：ソフトバレーボール愛好者 

 

10．チーム構成：チームの構成は、監督１名、キャプテンを含む競技者４名と４名以内の

交代競技者（計８名以内）で構成し、競技中コート内には常に下記枠内

の競技者が存在しなければならない。 

監督は、競技者を兼ねることができるが、その結果、登録選手数（８名

以内）は規定を超えることはできない。 

※年齢基準日は、2023年4月1日現在とします。 

 

                   《 フリーの部 》 

                  競技中コート内には、常に18歳以上の男女各２名の競技者が存在し 

                  なければならない。 

                   （ただし、高校生は不可。） 
 
 

                   《 T200の部 》 

                  競技中コート内には、男女各2名の合計年齢が200歳以上で構成。 

                  
 
 

11．競 技 規 則：(１)(財)日本バレーボール協会制定の2023年度ソフトバレーボール競技

規則及び、本大会の申し合わせ事項による。 

(２)この大会の審判員は参加チームより、主審、副審、線審、点示を選 

出し、競技進行に協力するものとする。 

 

 

12．競 技 方 法：予選リーグ戦の後、決勝リーグ戦を行う。 
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13．組 合 せ：予選リーグの組合せ抽選は、事務局において責任抽選とする。 

なお、決勝リーグの組合せ抽選は、予選リーグ終了後、会場において厳

正に行う。 

 

14．使 用 球：（財）日本バレーボール協会制定、ゴム製、重さ210ｇ 

（±５ｇ・円周78㎝±１㎝）ミカサ製ソフトバレーボールを使用する。 

15．服   装：(１)服装は、競技にふさわしいものとする。 

(２)競技者は、番号が胸部と背部の見える位置に入ったユニフ 

ォーム又はゼッケンを着用し、キャプテンはキャプテンマークを必

ず付けるものとする。また、競技者は参加申込書に記載した番号と

同じ番号をつけること。 

※ユニホーム等がない場合は、主催者が用意したゼッケンを着用する。 

 

16．参 加 料：１チーム ３，０００円 （当日受付にて支払う。） 

 

17．参加申込み： ２０２３年６月２６日（月）までに下記へ申し込むこと。（必着） 

 

（※事務局出勤日 平日の月・水・金 午前９時～１２時） 
 
 

         申し込み先 

          〒386-0503  長野県上田市下武石７４２番地  

武石地域総合センター 武石公民館内  武石スポーツ協会 

          電話 0268－85－2280  Fax 0268－85－2205 

          受付時間：月・水・金の午前９時～１２時   

 

18．表   彰：(１)優勝・準優勝・第三位   賞状なし、副賞あり 

(２)参加賞          全チーム 

 

19．そ の 他：(１)申し込み後の選手変更は、当日受付時に所定の用紙により行ってく

ださい。 

(２)参加者は事前に各自スポーツ傷害保険に加入してください。 

(３)競技中の事故及びけがについては、応急処置のみ主催者にて行いま 

すが、その後の責任は一切負いません。 

(４)コロナ感染防止対策のための遵守すべき事項（別紙）にご協力をお 

  願いします。  

(５)ゴミは、お持ち帰りいただくよう、ご協力をお願いいたします。 

(６)申込に関連して収集する個人情報につきましては本大会運営のため 

に利用させていただくものであり、その他の目的には一切利用いた

しません。 

  また、試合模様（写真・映像等）についても広報誌やＨＰ・ＴＶな 

どに利用させていただきますので、この点をご理解いただける方の

みの参加とさせていただきます。 

 

※なお、不明な点は 武石スポーツ協会事務局（武石公民館内）まで、お問い合わせくだ

さい。 


